(Exemplo a ser adaptado especificamente a cada empresa)

Instru¢des de uso correto da mascara

A maéscara reutilizavel para uso comunitério dever ser usada como complemento das medidas de protecédo e
higienizagao recomendadas e das regras de distanciamento social, fundamentais para controlo da COVID-19.
Para mais informacgBes, consultar o link: http://iggpi.cv/wp-content/uploads/2020/05/Guia-das-
exig%C3%AAncias.pdf ou https://covid19.cv/campanhas/.

A mascara deve ser utilizada de forma correta, conforme as instru¢des do INSP e do Guia das exigéncias
minimas de produgdo e uso de mascaras reutilizaveis para uso comunitario no &mbito da COVID-19 em Cabo
Verde, para o uso da mascara (ver supracitados links):

a) Lavaramascara antes do seu primeiro uso e antes de cada utilizagdo;

b) Higienizar as m3os, com agua e sabdo ou com uma solucdo a base de élcool, antes de
colocar a mascara;

¢) Colocaramascara com aface interna virada para a cara, e a face externa virada para fora;

d) Ajustar a mascara ao nariz, cobrindo o nariz e o queixo e de modo a n3o deixar espagos
entre o rosto e a mascara;

e) Ndo tocar na mascara enquanto esta estiver a usa-la. Sempre que tal aconteca higienize as
maos;

f) A mascara deve ser utilizada por um periodo maximo de 4 horas, devendo ser substituida
por uma nova no final desse periodo ou sempre que estiver himida. Apos utilizacdo a
mascara deve ser colocada separadamente num saco de plastico fechado, até ser lavada
antes de reutilizada;

g) Se acidentalmente molhar a mascara deve troca-la por outra limpa logo que possivel. A
mascara molhada deve ser lavada antes de ser reutilizada;

h) A remocdo da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (ndo tocando na frente da
mascara), segurando nas fitas de tecido ou elasticos;

i)  Em momento algum, a mascara deve ser guardada a volta do pescoco para ser reutilizada;

j)  Apds cada utilizacdo e manuseamento da mascara deve-se lavar as m3os.

Pictograma explicativo de colocagdo de mascara
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** Instrugdes de limpeza e conservagio das mascaras

e Amascaradeve ser lavada antes do seu primeiro uso e antes de cada utilizagdo, seguindo as instru¢ées seguir:

a) Deixar de molho em dgua com lixivia (uma colher de sopa para cada litro de agua) durante

30 minutos e enxaguar em agua limpa;

b) Lavar com agua e sab&o neutro;

c) Secar em local seco e protegido e passar a ferro a temperatura aproximada de 150° a 180°.

e Amascara deve ser guardada em ambiente limpo e seco;

e Sempre que a mascara apresentar defeitos ou danos, ou a sua validade expirar deve descarta-la e substitui-la

por outra nova.

IXS Simbologia e etiquetagem (indicar a aplicavel)
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* Conformidade verificada pelo Instituto de Gestao da Qualidade e da Propriedade Intelectual (IGQPI):

Declaragdo Provisdria de Conformidade n.° /2020.
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